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ВЕСЬ СПЕКТР  
СТОМАТОЛОЧИСКИХ УСЛУГ  
ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ

• Зубное протезирование: 
 съемные протезы, фарфоровые 
 коронки и мосты
•  Стоматологическая 
 хирургия: импланты, 
 удаление зубов, в том числе  
 и зубов мудрости, пересадка   
 десен, наращивание кости
• Пластические операции: 
на деснах и в полости рта
• Лечение: парадонтоз, 
корневые каналы
• Детская стоматология
• Неотложная помощь

Dr. Anatolij Koniouchine

Rockcliffe Dental & Denture Centre
Тел.: 613-746-4600
familydentistottawa.com

Пациенты с 
острой болью 

обслуживаются 
незамедлительно, 

вне очереди

технологии 
в зубном 

протезировании

пятница
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Уроки вождения                                               
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Обучаем уверенному и безопасному  
вождению новичков
Подготовка к экзамену опытных водителей 
Любой уровень! Экзамен - быстро! 
Сертификат понижающий страховку

                                               

D r i v i n g  T r a i n i n g

Новейшие 
японские

Suction Dentures - the newest Japanese Technology
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сокращение роста ВВП

Пандемия может сократить рост ВВП в странах OECD на $10 трлн. 

Последние несколько недель 
ближайшие соратники пре-

мьер-министра Джастина Трю-
до активно работают над своего 
рода «революционным» планом 
по обновлению экономики.

В выходные в СМИ обсуждался 
тот факт, что «гарантированный 
базовый доход» входит в список 
рассматриваемых 50-ти резолю-
ций. И, скорее всего, он будет 
обсуждаться на двухдневном ре-

трите кабинета в Оттаве.
Независимо от того, как каж-

дый из нас относится к гаранти-
рованному базовому доходу или 
любому другому плану Либера-
лов, Оттава должна изучать но-
вые идеи, которые могут высту-
пить в качестве пружины для 
долгосрочного восстановления 
канадской экономики.

Ретрит предвещает грядущую 
тронную речь, запланированную 
на 23 сентября, в которой пре-
мьер-министр пообещал предо-
ставить «подробное видение 
будущего и плана сохранения 
безопасности канадцев во время 
восстановления более сильной 
Канады, которая будет работать 
для всех».

Предполагается, что речь бу-
дет фокусироваться больше на 
выходе из пандемии, чем на том, 
как восстановиться после её 
окончания. Подробности более 
долгосрочных мер по восстанов-
лению ожидаются лишь при пу-
бликации экономического плана 
позже этой осенью.

Напомним, на прошлой неделе, 
премьер-министр предупредил, 
что канадцам «придётся учиться 
продолжать жизнь с COVID-19 
ещё много-много месяцев». Тем 
временем Главный санитарный 
врач Канады, Доктор Тереза Тэм 
заявила, что в случае неудачного 
контроля вируса нас может ожи-
дать очередной локдаун.

Даже если вы категорически 
не соглашаетесь с идеями Ли-
бералов, всё равно внушает на-
дежду тот факт, что они реально 
оценивают нашу экономическую 
уязвимость. Обуздание вируса и 
внедрение мер для долгосрочно-
го роста – это действия, которые 
необходимо совершать одновре-
менно.

По данным института МакКин-
зи, отсутствие эффективных мер 
против вируса может привести 
к дополнительной потере тысяч 
жизней. Это также может сокра-
тить рост ВВП на $10 млрд. до 
2024 года среди стран Органи-
зации сотрудничества и развития 
(OECD).

м и р о в ы е  н о в о с т и

рейтинг доверия 

Исследовательский центр Pew 
Research  опубликовал рейтинг  
доверия жителей 13 развитых стран

Канцлер ФРГ Ангела Меркель возглавила рей-
тинг доверия жителей 13 развитых стран по 

итогам опроса, опубликованного на сайте амери-
канского независимого исследовательского центра 
Pew Research.

Исследование проводилось в Великобритании, 
Франции, Германии, Канаде, Бельгии, Нидерландах, 
Италии, Испании, Швеции, Дании, Японии, Южной 
Корее и Австралии. Его участникам был задан во-
прос о доверии шести мировым лидерам - прези-
денту США Дональду Трампу, президенту России 
Владимиру Путину, лидеру Франции Эмманюэлю 
Макрону, канцлеру ФРГ Ангеле Меркель, британ-
скому премьер-министру Борису Джонсону и пред-
седателю КНР Си Цзиньпину.

О доверии решениям Меркель в международных 
делах заявили 76% опрошенных. На втором месте 
оказался Макрон (64%). Третью позицию по уров-
ню доверия занял Джонсон (48%). Владимиру Пути-
ну в его подходе к международным делам доверя-
ют 23% респондентов, Си Цзьньпину - 19%, меньше 
всего доверяют Трампу - 16%. Наибольшее доверие 
российскому президенту выразили жители Италии 
(37%) и ФРГ (31%). Президенту США больше всего 
доверяют жители Японии (25%).

«С тех пор как пост президента занял Дональд 
Трамп, имидж США ухудшился во многих регионах 
мира. <...> Падение рейтинга в последний год ча-
стично связано с тем, как в США боролись с панде-
мией», - отмечают исследователи. 

борьба с коронавирусом

Ученые из США обнаружили компонент, способный нейтрализовать коронавирус

Ученые из США выяс-
нили, что нейтрали-

зующее моноклональное 
антитело Ab8 перспек-
тивно для профилакти-
ки и лечения коронави-
руса. 

Журнал The Cell опу-
бликовал статью, в кото-
рой описан эксперимент 
по использованию пре-

парата Ab8 для лечения 
от коронавируса мышей 
и хомяков.

Ученые отмечают, что 
препарат эффективно 
боролся с инфекцией 
даже при очень низкой 
дозе введения. Введение 
препарата хомякам по-
могло уменьшить вирус-
ную нагрузку на легкие 
животного и облегчило 

пневмонию. Молекуляр-
ный вес Ab8 в два раза 
меньше полноразмер-
ного иммуноглобулина 
IgG1, что говорит о боль-
шей эффективности Ab8 
при лечении коронавиру-
са. В ходе эксперимента 
было доказано, что мень-
ший размер увеличивает 
прохождение препарата 
и проникновение в лег-

кие и кровь. Сообщает-
ся, что обнаруженный 
небольшой белок обла-
дает большей способ-
ностью к диффузии в 
тканях, что лучше сказы-
вается на нейтрализации 
вируса. Его молекулы не 
связываются с клетками 
человека, позволяя ми-
нимизировать побочные 
эффекты.

Ottawa Canadian Immigrant Fair
FAQs

• How can I contact  
the organizer with any 
questions?

	 Simply email us at 
ljackman@metroland.com 

• 	What can I bring into 
the event?

	 Don’t forget to bring 
your resume!

Date And Time
Thu, 8 October 2020
10:00 AM – 3:00 PM EDT

Location
The Westin Ottawa
11 Colonel By Dr 
Ottawa, ON K1N 9H4

New to Ottawa? Looking for a job, 
career advice, education information, 
settlement services and much more? 
Don’t miss the Canadian Immigrant Fair 
returning on Thursday, October 8, 2020, 
10 a.m. to 3 p.m., at the Westin Ottawa 
(11 Coloney By Dr). Free admission!

So,what’s the fair all about?
The Canadian Immigrant Fair is a free, 

one-stop event connecting newcomers 
with information and inspiration on 
the three pillars of immigrant success: 
CAREERS. EDUCATION. SETTLEMENT.

The fair offers a dynamic environment 
for immigrants who need help as they 
look for jobs, go back to school and 
settle into their new home.

Our mission is to connect these 
newcomers with the employers, 
recruiters, immigrant service providers, 
educational institutes, government 
services that can help them on their 
journey to success in Canada

What you’ll find at the fair:
• Hiring employers and recruiters 

looking for workers
• Inspirational immigrant speakers
• Career tips and coaching
• Resumé Clinic with free  

one-on-one advice
• Practical career and settlement 

workshops
• Free digital photo headshots

• English language help
• Immigration and settlement help
• Banking and small business 

resources
• Meaningful connections
• Answers to your questions
• Inspiration to succeed in Canada
• And much more …
For more, check out:
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Эпидемический режим

Эпидемический режим не менее  
катастрофичен, чем сама эпидемия

По данным Статисти-
ческой службы Канады, 

во втором квартале этого 
года объем экономического 
продукта Канады упал на 
38,7 процента по сравнению 
с тем же периодом преды-
дущего года. 

Такого падения в стране 
прежде никогда не было. 
Кстати, в США падение эко-
номики с апреля по июнь по 
сравнению со вторым квар-
талом прошлого года соста-
вило 31,7 процента.

Статистическая служба 
Канады сообщает и другие 
данные относительно ущер-
ба от эпидемического ре-

жима. Бизнес-инвестиции 
с апреля по июнь сократи-
лись более чем на 16 про-
центов, сокращение экспор-
та превысило 18 процентов, 
а импорта – 22 процента. 
Процветавшая до коронави-
русного кризиса индустрия 
строительства и ремонта 
жилья тоже понесла серьез-
ные потери – здесь среднее 
падение составило около 10 
процентов. 

Расходы канадцев на то-
вары и услуги сократились 
на 13 процентов в силу за-
крытия торговых центров и 
ресторанов, а также почти 
полному коллапсу туризма и 
гостиничной индустрии. 

Субсидии  

Около $8 млн будет направлено 
правительством Онтарио  
на деятельность  
общественных организаций

Почти 8 миллионов долларов на протяжении 
пяти лет будет направлено правитель-

ством Онтарио на деятельность обществен-
ных организаций, работающих с жертвами 
траффикинга. 

Это явление в недавнем прошлом называлось 
организованной проституцией. Напомним, что в 
марте этого года правительство консерваторов 
начало пятилетнюю 307-миллионную программу 
борьбы с траффикингом. 

Как сообщил премьер Онтарио Даг Форд, но-
вые субсидии на этом направлении «помогут мо-
лодым женщинам и детям избавиться от кошмара 
наяву и вернуться к нормальной жизни». 

Форд также пообещал и дальше обеспечивать 
полицию «инструментами, которые необходимы 
для того, чтобы отправить за решетку преступ-
ников, творящих эти отвратительные преступле-
ния». Среди услуг, которые оказывают субсидиру-
емые правительством организации – обеспечение 
жертв траффикинга жильем, питанием, одеждой, 
транспортом, зубоврачебной помощью, мобиль-
ными телефонами и возможностью сведения тату-
ировок, а также другим содействием. 

По официальным данным, на Онтарио приходит-
ся две трети известных случаев вовлечения в ор-
ганизованную проституцию, причем в 28 процен-
тах жертвам траффикинга меньше 18 лет. 

коронавирус и образ жизни

Эпидемия коронавируса может изменить урбанистические традиции в Канаде 

С давних пор основная часть на-
селения страны живет в горо-

дах, в основном расположенных 
неподалеку от границы с США. Но, 
как показал недавний опрос, сейчас 
многие канадцы пересматривают 
свой подход к образу жизни. 

Почти треть опрошенных сооб-
щили о том, что они не хотели бы 
жить в больших городах. Такая сме-
на настроения связана с тем, что в 
городах выше риск, к тому же все 
больше людей получили возмож-
ность работать из дома, что дает 

им возможность жить где угодно. 
Преимущества жизни вдали от ме-
гаполисов очевидны – от более 
скромных цен на жилье до близо-
сти к природе. Кстати, 48 процен-
тов опрошенных хотели бы жить 
ближе к зеленым зонам.

главный источник доходов 

Альберта остается основным  
источником доходов федеральной казны

Невзирая на прекращение не-
фтяного бума, Альберта 

на протяжении последних лет 
оставалась основным источни-
ком доходов федеральной казны. 

По подсчетам Института Фрэ-
зера, с 2014-15 по 2018-19 
финансовый год эта провинция 
перечислила Оттаве почти 95 
миллиардов долларов. На вто-
ром месте – Онтарио с 58,3 
миллиарда долларов, на третьем 
– Британская Колумбия с 29,6 
миллиарда долларов. У осталь-
ных провинций Канады – отрица-
тельный «вклад». Рекордсменом 
тут оказалась провинция Кве-
бек, получившая от Оттавы на 
86 миллиардов долларов боль-
ше, чем внесшая в федераль-

ный бюджет.  Это исследова-
ние, в частности, напоминает о 
причинах недовольства жителей 
Альберты дисбалансом полити-
ческого влияния в стране, тра-
диционно смещенном в сторону 
более густонаселенных восточ-
ных провинций.

атомная электростанция в Пикеринге

Правительство Онтарио приняло решение  
продлить работу атомной электростанции в Пикеринге 

Остановка реакторов 
станции была намече-

на на 2024 года. Однако два 
из четырех генераторов 
станции будут работать 
до 2025 года, после чего 
производство электриче-
ства на станции будет 
прекращено. 

В настоящее время 
станция производит такое 
количество электроэнер-
гии, которое достаточно 
для города с населением 
в полтора миллиона че-
ловек. Pickering Nuclear 
Generating Station является 
одной из старейших атом-
ных электростанций мира – 
она открылась в 1966 году. 

За минувшие десятиле-
тия здесь не было инциден-
тов, которые привели бы к 
радиоактивному зараже-
нию окружающей среды. 

Однако утром 12 января 
текущего года многие жите-
ли Онтарио получили преду-

преждение о чрезвычайной 
ситуации на атомной стан-
ции. Вскоре это предупреж-
дение было опровергнуто 
властями провинции, кото-
рые назвали его случайной 
ошибкой в ходе учений по 
технике безопасности.

девальвации национальных валют

Государства стремительно накапливают долги 

Из-за пандемического кризиса государства стре-
мительно накапливают долги, что может 

стать причиной девальвации национальных валют. 

Золото, которое вновь может превратиться в ос-
новное средство платежа и в гаранта стоимости ва-
люты, ставит все новые рекорды. И опять многие го-
сударства накапливают золотые запаса. 

Канаду в золотом рейтинге вы не найдете: еще в 
2016 году правительство Джастина Трюдо приняло 
решение распродать национальный золотой запас, 
объяснив это тем, что золото пылится в банковских 
подвалах, в то время как валюта является ликвид-
ной. 

В результате Канада стала единственной из раз-
витых стран, не имеющей золотого резерва. 

доходы учителей

Доходы учителя старших 
классов составляют  
в среднем почти 104 тысячи 
долларов в год 

 По данным Федерации налогоплательщи-
ков Онтарио, доходы среднестатического 

учителя старших классов, включая ушед-
ших на заслуженный отдых, составляют 
в среднем почти 104 тысячи долларов в год. 

В эту сумму входят выплаты по зарплатам, 
бенефитам и пенсиям. Рабочий год у учите-
лей насчитывает всего 194 дня. Таким обра-
зом, в среднем за один день учебного года 
учителя старших классов получают до 536 
долларов. 

Что касается педагогов в начальных и 
младших классах, то они зарабатывают в год 
в среднем соответственно 89,3 тысячи дол-
ларов и почти 93 тысячи долларов. Как отме-
тил глава онтарийской федерации налогопла-
тельщиков, доходы учителей стремительно 
растут, в то время как успеваемость учени-
ков снижается. В прошлом году число онта-
рийских учителей, получающих более 100 
тысяч долларов, выросло до 14.623. Это на 
46 процентов больше, чем в 2018 году, ког-
да средняя учительская зарплата немногим 
превышала 100.000 тысяч долларов. Кстати, 
средний работающий онтариец заработал в 
2018 году 56,8 тысяч долларов.
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мортгидж платежи 

Cумма перенесённых мортгидж платежей с начала пандемии составляла $1 млрд. в месяц

По данным Канадской Ипотеч-
ной и Жилищной Корпорации 

(СМНС), более чем три четверти 
миллиона канадских домовладельцев 
либо перенесли, либо пропустили 
мортгидж платёж с начала пан-
демии COVID-19. В итоге, сумма 
перенесённых платежей в среднем 
составляла около $1 млрд. каждый 
месяц.

Новый отчёт Корпорации посвящён 
состоянию ипотечного рынка Канады. 
Это ежегодный отчёт, который, как 
правило, изучает масштабные тен-
денции индустрии, однако в этом году 
показатели рассматриваются сквозь 
призму COVID-19.

Отчёт подчёркивает, насколько 
значительным было влияние пандемии 
на канадские мортгиджи.

В марте и апреле крупные канад-
ские банки заявили о введении про-
грамм, которые позволяют заёмщикам 
переносить (откладывать) некоторые 
ипотечные платежи. Хотя такое реше-
ние стало для заёмщиков своего рода 
передышкой во времена снижения их 
доходов, все пропущенные или перене-
сённые платежи в какой-то момент всё 
равно должны быть выплачены. И от-
чёт СМНС показал, насколько большой 
стала волна перенесённых платежей.

Около 760,000 канадцев подали за-
явки в чартерные банки на различные 
программы отсрочки мортгидж плате-
жей с начала пандемии. Крупные ка-
надские банки контролируют почти 
две трети ипотечного рынка, поэтому 
указанная цифра предполагает, что 
каждый шестой канадец с мортгид-
жем хотя бы раз воспользовался пе-

реносом платежей с начала пандемии. 
Согласно подсчётам СМНС, в сред-
нем, канадцы переносили мортгидж 
платежи на общую сумму $1 млрд. 
в месяц с начала пандемии. Однако 
максимальный срок переноса по боль-
шинству программ составляет шесть 
месяцев. Это значит, что те, кто вос-
пользовался программой в самом на-
чале, уже должны или скоро начнут 
вносить регулярные платежи.

С учётом таких результатов в этом 
году всё меньше и меньше канадцев 
смогут внести дополнительные плате-
жи по своим мортгиджам. В прошло-
годнем отчёте СМНС указывалось, 
что две трети канадских домовладель-
цев планировали внести дополнитель-
ные ипотечные платежи в 2020 году.

В этом году лишь каждый пятый 
считает, что это будет возможно.

По словам СМНС, к существующим 
мортгиджам добавляется больше пла-
тежей, что уже привело к общему ро-
сту ипотечного долга. Число новых 
займов в первом квартале этого года 
выросло на 14% по сравнению с про-
шлым годом.

задолженности

Коэффициент задолженности населения в стране  
упал до наиболее низкого уровня за 10 лет

В первой половине этого года ситуация 
с задолженностью канадцев несколько 

улучшилась, так как правительственная 
помощь поспособствовала поддержанию 
доходов населения на плаву во время пан-
демии.

По данным Statistics Canada, кредитная 
задолженность домохозяйств во втором 
квартале 2020 года сократилась со 175.4% 
до 158.2% от годового дохода. Причиной 
тому стало увеличение располагаемого до-
хода населения на 11%, в то время как объ-
ёмы кредитного долга остались относитель-
но без изменений.

Правительственные чеки во время 
COVID-19 и переносы мортгидж платежей в 
сочетании с рекордно низкими процентны-
ми ставками предоставили финансовую по-
мощь многим канадцам, особенно тем, кто 
потерял работу из-за массовых закрытий 
бизнесов и карантинных мер.

Тем не менее экономисты считают, что 
это ненадолго.

«Скорее всего, нас ждут трудные време-
на», — указывает Ксения Бушменева, эко-
номист банка TD. «Эти поддерживающие 
меры постепенно будут сворачиваться, а 
состояние рынка труда и потребительские 
финансы не могут долго двигаться в разных 
направлениях».

С учётом того, что полное экономиче-
ское восстановление еще не близко, а пра-
вительство премьер-министра Джастина 

Трюдо сворачивает меры помощи, некото-
рым домохозяйствам будет крайне тяжело 
вносить все необходимые платежи. По мне-
нию Бушменевой, число невыплат и просро-
ченных платежей начнёт расти в конце это-
го года и в 2021-ом.

Однако сейчас правительственные меры 
помогают экономике выйти из глубочайше-
го спада в истории и позволяют канадцам 
выплачивать долги, а также увеличивать 
свои сбережения.

Во втором квартале коэффициент обслу-
живания долга (доля располагаемого дохо-
да, необходимого на внесение платежей по 
основной части долга и процентам) сокра-
тился с 14.5% до 12.4%. Это крупнейшее 
снижение в истории.

ресторанная индустрия

В течение трех ближайших месяцев могут  
обанкротиться до 60 процентов ресторанов 

Cуществующих запретов и огра-
ничений достаточно для того, 

чтобы в течение трех ближайших 
месяцев обанкротились до 60 про-
центов ресторанов и других заве-
дений канадского общественного 
питания. 

Исследование, проведенное Стати-
стической службой Канады и Canadian 
Chamber of Commerce, показало, что 
29 процентов ресторанов, кафе и дру-
гих подобных бизнесов вообще не мо-
гут работать в сегодняшних условиях. 
Причина, естественно, заключается в 
невозможости обеспечивать требуе-
мый режим антивирусной безопасно-
сти. Еще 31 процент протянут в таком 

положении не более трех месяцев. 
Роковую роль, в частности, могут сы-
грать предстоящие холода и осадки, 
которые сделают невозможным ис-
пользование ресторанных патио. 

Представители бизнеса считают, 
что население должно требовать 
от власти постепенного смягчения 
запретов при сохранении мер без-
опасности, с тем, чтобы обеспечить 
возвращение к нормальной жизни. 
Однако обещанная вторая волна 
оставляет не слишком много надежд 
на такое развитие событий. Отме-
тим, кстати, что в ресторанную ин-
дустрию входят не только рестораны 
и другие подобные заведения, но и 
многие другие бизнесы.

закупки

Панические закупки 
продовольствия  
на начальном  
этапе эпидемии  
дорого обойдутся 
канадцам  

По подсчетам аналитиков, 
по итогам этого года сред-

нее домохозяйство выбросит 
просроченных и испортивших-
ся продуктов на сумму в 2 ты-
сячи долларов! Хорошо, кста-
ти, что туалетная бумага не 
портится. 

Между прочим, канадцы в 
целом не отличаются бережли-
востью в отношении продуктов 
питания, и «эпидемический» пе-
ревод еды превосходят обычные 
показатели всего лишь примерно 
на 250 долларов за год. В ходе 
опроса выяснилось, что некото-
рые люди выбрасывали еду не 
потому, что она испортилась, а 
из-за опасений заразиться коро-
навирусом. 

К этой категории паникеров 
относятся прежде всего пред-
ставители более молодых поко-
лений, родившиеся после 1980 
года, и живущие в провинциях 

Квебек и Британская Колумбия. 
Исследователи отмечают и тот 
факт, что в национальных мас-
штабах «благодаря» эпидемии 
удалось уменьшить количество 
выброшенных продуктов. 

Дело в том, что долгое время 
были закрыты рестораны и кафе, 
вынужденные избавляться от из-
лишков еды, а в магазинах пани-
ческие закупки уменьшили объ-
ем выбрасываемых продуктов 
питания. И если вас в очередной 
раз озадачат ресторанные цены, 
вспомните о том, что ежегодно 
канадский общепит выбрасывает 
на помойку более 20 процентов 
мяса и яиц, а также 30 процен-
тов зелени, овощей и фруктов. 

Ну а что касается продуктов 
на черный день, то их надо иметь 
про запас, но, конечно же, не в 
скоропортящемся виде, и к тому 
же их стоит употреблять в пищу 
по мере приближения срока год-
ности, заменяя на новые.

занятость

Рабочие места  
продолжают быстро  
восстанавливаться  

В августе работу нашли почти 246 
тысяч жителей страны, причем боль-
шинство из них – на полную рабочую 
неделю. Большинство рабочих мест – 
около 142 тысяч – появились в Онта-
рио. При этом уровень безработицы со-
кратился до 10,2 процента. 

Кстати, эксперты прогнозировали 
более энергичный прирост – до 275 ты-
сяч рабочих мест. Но, вероятно, они не 
учли того, что август является послед-
ним месяцем лета, который особенно 
дорог после эпидемического локдауна. 
Быстрый рост занятости пока что не 
компенсировал предыдущих потерь, и 
сейчас в Канаде безработных на мил-

лион с лишним больше, чем в февра-
ле, до введения запретов, причинивших 
огромный ущерб как трудовому рынку 
и экономике страны в целом. Сейчас 
эксперты выражают опасения того, что 
обещанная вторая волна может приве-
сти к возвращению ограничений на со-
циальную и экономическую активность 
и к новому спаду занятости.
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УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ
Увы, постепенно мы 

утрачиваем связь с 
историей. Возьмём, к примеру, 

банальные советские анекдоты: 
нынешнее поколение их не пони-
мает, не зная, кто такие В.Чапаев 
или чукчи. Реалии теперь другие. 
Сохранение культуры требует, 

чтоб духовные традиции пе-
редавались из поколения в 

поколение.мощью к 
классикам?

Cвязь поколений
И эту передачу осущест-

вляют, во многом, творческие 
люди. А учить творчеству мож-
но только примером, начиная 
с себя. Это очень хорошо по-
лучается у героини сегодняш-
него повествования. Знакомь-
тесь — Жанна Гуменюк.

Первые  
музыкальные шаги
Родилась и выросла в Петро-

заводске в музыкальной семье 
(мама — пианистка, отец- скри-
пач). С младенчества окружён-
ная музыкой, пятилетняя Жан-
на уже наигрывала несложные 
детские пьески на фортепиа-
но. Но лишь в подростковом 
возрасте стала проявлять со-
знательный интерес к музыке. 
Жанне было 16 лет, когда се-
мья отправилась на постоян-
ное место жительства на За-
пад. Уезжали без вещей — в 
чемодане были только ноты. В 
ожидании маршрута дальней-
шего следования, шесть меся-
цев пришлось прожить в Риме.

Влияние колыбели 
искусства

 За полгода проживания в 
столице Италии юная Жанна, 
как губка, впитывала всё луч-
шее, что можно было впитать 
в колыбели искусства, разви-
ла в себе любовь к музеям. 
Юная особа времени даром 
не теряла, интуитивно чув-
ствуя, как ей повезло. В отли-
чие от многих соотечествен-
ников, путь которых на Запад 
лежал через Италию, Жанна 
оказалась не транзитным пас-
сажиром в Риме. Внутренняя 
потребность девушки в духов-
ном росте удовлетворялась за 
счёт интенсивного самообра-
зования и самосовершенство-
вания. Многочисленные музеи 
Рима, где Жанна стала завсег-
датаем, к счастью, в опреде-
лённые дни были бесплатными 
для посетителей. Ведь денег-
то в семье едва хватало на 
пропитание. Жанна не упуска-

ла возможности встречи с пре-
красным. Понимая, что удиви-
тельное рядом, она не ждала, 
что кто-то принесёт ей это уди-
вительное на блюдце с золо-
той каёмочкой, находила вре-
мя и возможности посещать 
интересующие её места. На-
едине с Рафаэлем в Ватикане 
— разве это, например, не по-
дарок судьбы? 

Именно в Риме Жанна от-
крыла для себя Караваджо, 
до сих пор самого любимого 
её художника, единственно-
го, как утверждает Жанна, с 
особым даром: через осве-
щение и близкое расстояние 
этот скандальный, как его на-
зывают, художник помещал 
зрителей в свои картины. «Гля-
дя на его работы, чувствуешь 
себя вовлечённым», - воскли-
цает Жанна. «Мимо eго работ 
невозможно пройт мимо. Как 
он запечатлевал момент! По-
завидовали бы кинемотогра-
фисты...»  Вовсе не случайно 
Караваджо оказал большое 
влияние на многих известных 
кинематографистов.

High school в Оттаве
Полгода в Риме промчались 

как полминуты. Они не прош-
ли напрасно для миниатюрной 
барышни из далёкого Петроза-
водска. Из Рима семья приеха-
ла в Оттаву. Жанна сразу же 
пошла в high school, несмотря 
на отсутствие навыков англий-
ского. Многие проходили че-
рез подобные испытания, но 
не все преодолели их столь 
успешно, как Жанна. Не было 
дома инструмента, практико-
ваться в игре на фортепиано 
приходилось в школе и иногда 
у друзей. После 12 класса, за 
год до окончания школы (в те 
времена было 13-летнее об-
учение в канадских школах), 
Жанна была принята на музы-
кальное отделение в Ottawa 
U. Получив диплом Бакалавра, 
Жанна отправляется в Велико-
британию, поучиться в извест-
ном музыкальном колледже 
Манчестера. 

Жизнь в Англии
Два года, проведённые 

в Англии, подлили масла 
в огонь любви к высокому 
искусству, как музыкально-
му, так и изобразительному. 
Многократные поездки из 
Манчестера в Лондон, с его 
всемирно известными музея-
ми и концертными залами, обо-
гатили познания уже дипломи-
рованного музыканта, внеся 
в них новые нюансы. Ярким 
событием того периода ста-
ло посещение Жанной леген-
дарного концерта Святослава 
Рихтера, признанного одним 
из самых неординарных и зна-
менательных выступлений ве-
личайшего пианиста ХХ века. 
Будучи перфекционистом, «С. 
Рихтер в тот вечер был чем-
то не доволен, вероятно нали-
чием на сцене камеры», - рас-
сказывает Жанна. «Может, он 
был не доволен своей игрой. 
Он поклонился, ушёл и не вер-
нулся. А публика, стОя, про-
должала аплодировать ещё 
минут двадцать. А он, оказыва-
ется, уже покинул здание лон-
донского зала...»

Магистратура в Оттаве
По возвращении в Оттаву из 

Манчестера Жанна пошла в ма-
гистратуру родного универси-
тета, параллельно сэтим начав 
преподавание, а также нахо-
дила время аккомпанировать 
певцам и струнникам в Ottawa 
U. Сегодня она — востребо-
ванный педагог высочайшего 
класса, чьи ученики радуют 
мир своим исполнительским 
искусством, подтверждая, что 
удивительное рядом! Напри-
мер, Спенсер Климшин, ныне 
студент университета в Монре-
але, уже даёт небольшие соль-
ные концерты в NAC, а Филипп 
Чо, тоже студент музыкально-
го факультета университета в 
Монреале, сам пишет краси-
вую музыку. Но речь сегодня 
не о профессиональных дости-
жениях Жанны, а о том, как 
умеет она находить удивитель-

ное рядом и делиться своими 
находками со всеми желающи-
ми.

Чувство и мысль  
в искусстве

Довольно часто нам всем в 
жизни не хватает острых ощу-
щений — страстных чувств, 
ярких мыслей. Ведь чувство 
и мысль взаимосвязаны. Ска-
жем, слова, положенные на 
музыку, выражают мысль, пре-
ображённую в удивительные 
чувства. И эти чувства, в свою 
очередь, становятся силой для 
передачи эмоционально окра-
шенной мысли. Вовлечённые 
в круговорот мыслей и чувств, 
слушатели не просто наслаж-
даются услышанным, но и на-
чинают ощущать состояние 
баланса между собственными 
мыслями и чувствами. Жанна 
с недавних пор решила соеди-
нять музыку не со словами, а 
с картинами, начав создавать 
необыкновенные композиции 
и выкладывать их на своём 
канале в youtube (“Paintings I 
love”)

Подобные (на первый 
взгляд) слайд-шоу в социаль-
ных сетях, что называется, на 
каждом шагу. Но большинство 
из них сделано не профессио-
налами, а горе-любителями, 
которые просто использует 
музыку как фон, не задумыва-
ясь о том, связано ли изобра-
жённое на подобранных карти-
нах с данной музыкой.

Как профессиональный 
музыкант, Жанна прекрас-
но понимает, что музыка не 
нуждается в иллюстрациях, по-
скольку она самодостаточна. 

А вот картины, представлен-
ные под правильно подобран-
ное музыкальное сопровожде-
ние, могут выиграть!  Жанна, 
составляя композицию, выби-
рает то музыкальное испол-
нение, которое созвучно с её 
душой. Поскольку дело тут в  
индивидуальной потребности 
души, делает это         состави-
тель для себя. Такое вот инте-
ресное хобби, требующее кро-
потливой вдумчивой работы. 

На создание одной компо-
зиции, длительностью от 5 до 
15 минут, в зависимости от 
использываемого материала, 
уходит от двух недель до меся-
ца! В течение года Жанне уда-
лось создать около сорока ви-
део-композиций. Поделившись 
ими с друзьями, она поняла, 
что людям это интересно и по-
лезно. Тогда Жанна открыла 
собственный канал в ютубе. 
На нём можно найти велико-
лепные композиции на любой 
вкус- круглые картины, худож-
ники-ориенталисты, пейзажи 
русских художников, канад-
ская живопись, цветы под му-
зыку о цветах...

Потрясающие знания исто-
рии искусств, помноженные на 
безграничную любовь и тонкое 
понимание музыки и живописи 
привело к рождению чудесно-
го канала, доступного для каж-
дого из нас. Слушая музыку, 
автор канала обычно ассоции-
рует её с конкретными карти-
нами. 

В эпоху пандемии, изго-
лодавшиеся души ценителей 
высокого искусства и все 
желающие приобщиться к 
прекрасному имеют реальную 
возможность познакомиться 
с каналом Жанны. Он помо-
жет каждому лишний раз убе-
диться в том, что удивительное 
рядом. Ведь культура много-
гранна. И мы, люди,  должны 
стремиться быть многогранны-
ми. Прикосновение к культуре 
даёт нам возможность жить на 
более глубоком, интересном 
уровне

 Марина Кочетова
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По горизонтали:
2. Человек, который за шуткой 

в карман не лезет. 8. «Сани горохо-
вые». 10. Бутылочное приложение к 
«йо-хо-хо». 11. Одесский Бродвей. 14. 
Звено между червяком и человеком. 
17. «Если от вас отвернётся Форту-
на, то вами может заинтересоваться 
...» (шутка). 18. Буквенный букет. 19. 
Инертная часть рекламы. 20. Место 
ночлега тучки золотой. 21. Плаваю-
щий генерал. 22. Мастер пудрить моз-
ги. 23. Постельный «вампир». 24. То, 
что используется вместо слова, кото-
рое вы хотели написать, но не знае-
те, как оно пишется. 26. Товарищ, ко-
торому выражали «спасибо за наше 
счастливое детство». 27. «Чуткий» 
переключатель. 30. «Подпевала» на 
инструменте. 32. Она меньше Волги и 
как река, и как автомобиль. 33. Гор-
ная макушка. 34. Почтовое отправле-
ние, не дотягивающее до того, чтобы 
назвать его посылкой.

По вертикали:
1. Люди с одного древа. 3. Цено-

вая приманка. 4. Претендент на луч-
ший кусок общего пирога. 5. Раз-
говор, в котором каждая сторона 
настаивает на своём. 6. Рикошет 
луча. 7. Это растение называют ки-
тайской коровой, а сами китайцы 
называют его мясом без костей. 9. 
«Миксер» на стройке. 10. «Тарелка в 
небо» астронома. 12. «Сиюминутный» 
писатель. 13. Дом зеленоглазых авто. 
15. Он на джинна надеялся, а сам не 
плошал. 16. Вода со вкусом. 17. Пас-
лёновый «фонарик». 24. Шорох в гор-
ле. 25. «Прочный материал», который 
может заключаться в голосе. 28. 
«Развитие» по наклонной. 29. Хвост 
телефонной трубки. 30. «Глава спек-
такля». 31. Великий Шёлковый путь 
начинался в китайском городе Сиань, 
а где он заканчивался?

Классический кроссворд

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

11

12 13

14 15 16 17

18

19 20

21

22 23

24 25

26 27

28 29

30 31

32 33

34

Хотя здесь запрещено передви-
гаться без местного гида и пользо-
ваться устройствами со спутниковой 
системой навигации GPS, каждый год 
в КНДР приезжают тысячи иностран-
цев. По оценкам туроператоров, за 
год эту страну посещают до 6 тыс. 
туристов из западных стран и до 90 
тыс. китайцев.

Архитектурный ансамбль 
Мансудэ

В центре Пхеньяна возвышаются 
20-метровые статуи первых правите-
лей Северной Кореи: Ким Ир Сена и 
Ким Чен Ира. По протоколу визит к 
монументу - как местных жителей, так 
и иностранцев - сопровождается воз-
ложением цветов и поклоном.

Триумфальная арка

Построенная в 1982 году по образ-
цу Парижской триумфальной арки из 
блоков белого гранита, Триумфаль-
ная арка в Пхеньяне прославляет 
роль Ким Ир Сена в борьбе с япон-
ской оккупацией в 1925 - 1945 годах.

Монумент идей чучхе
170-метровая гранитная башня вы-

росла на берегу реки Тэдон в 1982 

году. Внутри монумента есть лифт: за-
платив 5 евро, туристы могут поднять-
ся на смотровую площадку и оценить 
панорамный вид города.

Кымсусанский  
мемориальный дворец

Мавзолей северокорейских вож-
дей Ким Ир Сена и Ким Чен Ира. При 
посещении дворца необходимо со-
блюдать формальный дресс-код, за-
прещено фотографировать и громко 
разговаривать.

Монумент трех хартий  
воссоединения родины

Арка над южным въездом в Пхе-
ньян состоит из фигур двух кореянок 
в национальных костюмах и симво-
лизирует воссоединение Северной и 
Южной Кореи. Под монументом про-
ходит Шоссе Воссоединения, кото-
рое соединяет Пхеньян с Демилитари-
зованной зоной.

Демилитаризованная  
зона между Северной  

и Южной Кореями
Во время экскурсии в пригранич-

ную нежилую деревню Пханмунджом 
туристам показывают помещение для 
переговоров, рассказывают об исто-
рии раскола страны, кознях амери-
канцев и надеждах Северной Кореи 
на объединение.

Город Кэсон
Эта древняя столица Кореи распо-

ложена в 170 км к югу от Пхеньяна. 
В городе сохранились крепости эпохи 

династии Коре (X - XIV века), могилы 
королей, несколько буддистских хра-
мов, руины дворца и обсерватории.

Гора Мехянсан
У подножья горы находится древ-

ний буддистских храм Похенса, а на 
горе - Международная выставка друж-
бы. Это музейный комплекс, где в ка-
честве экспонатов собраны подарки 
мировых лидеров северокорейским 
вождям.

Пляжный курорт Маджон
Городок Маджон на побережье 

Японского моря называют «лучшим 
пляжным курортом страны». Однако 
его посетители утверждают: мест-
ная экология страдает от соседства 
с 800-тысячным промышленным цен-
тром Хамхыном.

Горнолыжный курорт Масик
Первый в КНДР горнолыжный ку-

рорт Масик был открыт в 2014 году 
и находится в трех часах езды от Пхе-
ньяна. С ноября по март к услугам ту-
ристов предлагается 11 трасс общей 
протяженностью 110 км, подъемник, 
отель и пункт проката снаряжения.

Северокорей-
ские власти, 

остро заинтере-
сованные в притоке 
иностранной валю-
ты, в последние годы 
начали приподнимать 
свой железный занавес 
для иностранных тури-
стов.

Северная Корея:

Подготовила  Марина Кочетова

А вы знали, что...

	За точку отсчета летоисчис-
ления в Корее принят день рож-
дения отца нации, Ким Ир Сена, а 
именно 1912 год. Другое название 
— Эра Чучхе.

В официальных документах ис-
пользуются обе системы — и григо-
рианский календарь с отсчетом от 
Рождества Христова, и календарь 
Чучхе. Нулевой год отсутствует.
	В стране действуют соб-

ственные правила баскетбола. 
Они изменили всю игру, потому 
что, почему бы и нет? Таким обра-
зом, в Северной Корее слэм-данк 
приносит 3 очка, а не 2, 2-очковые 
броски на последних трех мину-
тах игры стоят 8 очков. Кроме того, 
если вы пропустили 3 броска, вы-
читается очко.
	Северная Корея славит-

ся жёсткими законами. Среди них 
можно встретить и тотальный за-
прет на ношение джинсов (так как 
джинсовая ткань символизирует 
главного врага страны — Соеди-
нённые Штаты Америки), и строгие 
правила о стрижках.
	В Северной Корее нет за-

конов, касающихся марихуаны. 
Выращивание конопли в КНДР не 
запрещено законом. Жители стра-
ны начали массово разводить ее 
в начале 1980-х годов ради мас-
ла из семян растения, которое они 
использовали для готовки. Тог-
дашний лидер страны Ким Ир Сен 
поощрял такую практику.

В настоящее время лишь не-
большая часть жителей КНДР по-
прежнему разводит коноплю для 
получения масла. Сейчас зарос-
ли дикой конопли можно увидеть 
в разных частях Северной Кореи. 
При этом большинство местных 
жителей даже не знают, что упо-
требление марихуаны незаконно 
во многих государствах. Жители 
Северной Кореи стали зарабаты-
вать на продаже больших объемов 
марихуаны китайским туристам.

Интересные факты

ОТВЕТЫ:
По горизонтали:

1. Фокус. 7. 
Озноб. 10. Мото-
кросс. 11. Зелье. 
12. Ковёр. 13. Та-
раторка. 14. Кач-
ка. 17. Ладан. 20. 
Качалка. 24. Цита-
та. 25. Ритуал. 26. 
Перепел. 27. Кана-
пе. 28. Есенин. 29. 
Лунатик. 30. Фили-
ал. 31. Ирония. 32. 
Аукцион. 36. Откат. 
39. Титан. 42. Рва-
чество. 43. Русло. 
44. Летун. 45. Ми-
кроскоп. 46. Столб. 
47. Атлет.

По вертикали:
1. Физик. 2. Ка-

лач. 3. Смета. 4. 
Стирка. 5. Укат-
ка. 6. Коврик. 7. 
Оскал. 8. Невод. 9. 
Барин. 15. Анима-
лист. 16. Красави-
ца. 18. Антресоли. 
19. Аналитика. 20. 
Капелла. 21. Чере-
нок. 22. Лопатки. 
23. Арлекин. 33. 
Указка. 34. Цветок. 
35. Оптика. 36. 
Опрос. 37. Кусто. 
38. Тромб. 39. Тол-
па. 40. Титул. 41. 
Нонет.
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технологии в зубном протезировании,

Именно такие отзывы Ottawa 
South Denture Clinic полу-

чает от своих клиентов  о но-
вейших протезах SEMCD, 

также известных, как 
протезы по принципу 
вакуума.

Евгений Сорока-
тый – профессионал 
с более чем 10-лет-
ним стажем в обла-
сти зубного проте-
зирования, первый 
сертифицирован-

ный специалист 
SEMCD в Отта-
ве. Эта новая 
революционная 
методика была 
разработана 
доктором Джи-
ро Абэ в Япо-
нии. SEMCD 
становится оп-
тимальным ва-
риантом для 
пациентов, кото-

рые устали от неудобных и под-
вижных протезов и хотят улуч-
шить не только свою улыбку, но 
и качество жизни.

Почему протез 
SEMCD является 

лучшим выбором? 
Эти протезы созданы на ос-

нове уникальных материалов и 
самой прогрессивной техноло-
гии, которая позволяет получить 
детальный отпечаток ваших дё-
сен, создавая прочное герметич-
ное уплотнение, удерживающее 
протез на месте, независимо от 
функциональных движений рото-
вой полости. Эти зубные протезы 
дают возможность обходиться 
без хирургического вмешатель-
ства и процедур, таких как уста-
новка имплантов, и не требуют 
протезных клеёв, даже для кли-
ентов с очень низкими дёснами.

Преимущества 
протезов SEMCD

Протезы созданные опытным 
зубным протезистом по SEMCD 
технологии, позволят вам полно-
ценно питаться, уверенно улы-
баться и наслаждаться жизнью. 
Вам не нужно беспоко-
иться о неприятных си-

туациях, когда ваши зубные про-
тезы становятся подвижными во 
время разговора или во время 
еды.

Вот конкретные преимущества  
этих протезов, на которые вы мо-
жете рассчитывать:
SEMCD не поднимаются и не 

двигаются во время еды;
SEMCD улучшают жеватель-

ные функции;
 SEMCD дают более естествен-

ное ощущение настоящих зу-
бов;

 SEMCD снижают потребность 
в имплантатах;

SEMCD не нуждаются в ис-
пользовании протезных клеёв

SEMCD не дают воспаленных 
точек на дёснах;

 SEMCD идеально подгоняются 
к вашим дёснам для создания 
герметичности.
Узнайте, являетесь ли вы кан-

дидатом для зубных протезов 
SEMCD, заказав бесплатную 
консультацию со специалистом 
Евгением Сорокатым. Он с радо-
стью рассмотрит возможность 
установки протезов SEMCD, де-
тально ответит на ваши вопросы, 
определит план лечения и объ-
яснит процесс и сроки создания 
вашей новой улыбки. 

Н о в е й ш и е  я п о н с к и е

S u c t i o n  D e n t u r e s

«Мои новые зубные протезы настолько 

удобны, что я забываю, когда я их ношу. 

Евгений вернул мне улыбку и возможность 

есть пищу, которую я не могла себе по-

зволить долгое время!»

«Я бесконечно рад моим новым зубным 

протезам. Они идеально подогнаны под 

мои дёсна и очень удобны!»

“My new suction dentures are so 

comfortable, to the point that I forget that 

they are in. I can eat corn again, steak, 

salads, all thing I haven’t been able to in a 

long time!” 
“I could not be happier with my new 

Suction Dentures, they fit perfectly and are 

very stable!” 

которые могут изменить стиль вашей жизни

Ottawa South Denture Clinic 
701- 2210 Prince of Wales Dr., Ottawa, ON, K2E 6Z9 
613-695-9229
ottawasouthdenture.com

Bringing Smiles to the Nation’s Capital!  

This is what some clients, at Ottawa 
South Denture Clinic, have to say 

about the latest, state of the art SEMCD 
Dentures, also known as Lower Suction 
Dentures.

Denturist, Yevgeniy Sorokatyy DD 
has over 10 years of experience as 

a denturist and is the first certified 
SEMCD practitioner in the Ottawa 
Area. This new, revolutionary 
technique was developed by Dr. Jiro 
Abe in Japan and has been changing 
lives of clients who are tired of 
dealing with loose, uncomfortable 
dentures. With over an 80% success 
rate SEMCD becomes the treatment 
of choice for denture wearers who 
are looking to improve their smile 
and quality of life.

What makes a suction denture 
a better option?

A suction denture is built on taking 
a unique, detailed impression of your 
gums. The dentures form to your lower 
jaw, mirroring every natural shape, 
creating a strong seal with a firm 

suction that holds the denture in place, 
regardless of what a person may be 
doing with their mouth. With the use of 
latest materials and techniques these 
dentures are meticulously designed 
to provide you with the most natural 
appearance and function without the 
need for surgical procedures like 
implants, and do not require adhesives, 
even for clients with extremely low 
gums.

What are some of the benefits 
of suction dentures?

Lower suction dentures created 
by an experienced denturist means 
you can eat, smile, and enjoy life with 
newfound confidence. You don’t have to 
worry about any awkward incidents of 
your dentures becoming unglued mid-

conversation or at a meal with loved 
ones. Here are more benefits to suction 
dentures, that you can look forward to:
No lifting, no floating
Improved chewing ability
A more natural feel, almost like real 

teeth
A reduced need for implants
No messy adhesives involved
Fewer sore spots, which can be 

common with dentures
Customized to every ridge and detail 

of your gums for a suction fit
Find out if you are a candidate 

for suction dentures by booking 
your complimentary, no-obligation 
consultation with our Denturist Yevgeniy 
Sorokatyy. He will be happy to go over 
your treatment plan, explain the process 
and time-line in creating your new smile! 

 the newest Japanese Technology
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	ШИНЫ И ДИСКИ
	ТОРМОЗА
	ПОДВЕСКА
	ВЫХЛОП
	ПРОГРАММИРОВАНИЕ ЭБУ
	ЗАМЕНА ДВИГАТЕЛЯ
	OBDII ДИАГНОСТИКА
	РЕМОНТ КОНДИЦИОНЕРОВ
	ХРАНЕНИЕ ШИН
	ПРОВЕРКА БЕЗОПАСНОСТИ

1570 Liverpool Court, Building 2
Ottawa, ON K1B 4L2

forwardauto.ca
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Centrepointe
$292,900

Светлый,просторный
end unit terrace home,
2 спальни, 3 ванные.
Рядом школы, парки

транспорт.

Barhaven
$599,900

Хороший, уютный дом. 4
спальни, 4 ванные, гараж на 2
машины, современная кухня,
деревянные полы. Хороший

район, рядом школы,
магазины, транспорт

Trailwest
$499,000

Отдельно стоящий дом,
удобно расположен,

3 сп, 3 ван., гараж на 2
машины. Современная
планировка, рядом
школы, транспорт

Glencairn/
Hazeldean
$372,500

Просторный semi, 4
спальни, 3 ванные,

современный ремонт,
удобная планировка.

Brockville
$90,000

Земельный участок
под строительство.
Все коммуникации

проведены.
Близко к центру

Not Intended to Solicit Persons Under Contract to Another Brokerage. OLGA BALAUR REAL ESTATE BROKER

OLGA BALAUR
REAL ESTATE BROKER

п о л е з н а я  и н ф о р м а ц и я

Y.B.

тонировка
лестниц
перил

гаражных ворот
кабинетов

все виды лаков

613-617-7319

низкие ставки:
Банк Канады снова оставил свою 

ключевую ставку без изменений 
и повторил обязательство удержи-
вать стоимость кредитования на 
текущем уровне до тех пор, пока 
нереализованный производствен-
ный потенциал не будет полно-
стью восстановлен.

В среду руководитель централь-
ного банка Тифф Маклем снова за-
явил о намерении оставлять ставку 
на отметке 0.25%, «пока экономи-
ческий спад не будет ликвидирован, 
чтобы была достигнута целевая двух-
процентная инфляция». Руководство 
банка убрало из своего заявления 
ссылку на предоставления дополни-
тельного стимулирования в случае 
необходимости.

Федеральные 
правительственные 

облигации
Также повторилось обещание 

приобретать федеральные прави-
тельственные облигации на сумму, 
как минимум, $5 млрд. в неделю с 
целью удержания стоимости креди-
тования на низком уровне.

«Пока экономика переходит от от-
крытий к восстановлению, она про-
должит нуждаться в значительной 
кредитно-денежной поддержке», — 
указывается в релизе.

Заявление Банка почти не изме-
нилось с июля. Оно является частью 
банковского подхода к помощи Ка-
наде в выходе из глубочайшего спа-
да со времён Великой Депрес-
сии, который включает в себя 
готовность к любым мерам. 
Руководство вряд ли откажет-
ся от такого подхода даже на 
фоне признаков более стреми-
тельного экономического вос-
становления, чем ожидалось.

По словам центрального банка, 
экономика развивается в соответ-

ствии с июльскими прогнозами даже 
с учётом того, что восстановление 
в третьем квартале выглядит более 
уверенным, чем предполагалось ра-
нее.

Спад 
производительности

Во втором квартале производи-
тельность сократилась на 13% по 
сравнению с концом 2019 года – это 
крайне резкий спад.

Данные о ВВП в июне и июле так-
же указывают на более 

сильное восстановление, чем ожи-
дал Банк Канады. Это даёт потенци-
ал для ликвидации неиспользован-
ных производственных мощностей 
намного раньше, чем за спрогнози-
рованные Маклемом два года.

Однако сегодняшнее заявление 
было попыткой умерить чрезмерный 
оптимизм.

«Уверенность бизнеса и инвести-
ции остаются сдержанными», — ука-
зывает руководство. «Хотя недавние 
данные за период открытия бизнесов 
вселяют надежду, Банк всё ещё счи-
тает, что фаза восстановления будет 
медленной и нестабильной, так как 
экономика справляется с текущей 
неопределённостью и структурными 
испытаниями».

Ставка без изменений
Центральный банк пообещал удер-

живать ставку без изменений, пока 
нереализованный производственный 
потенциал не будет полностью погло-
щён. Исходя из его же прогнозов, 
это может продлить период низких 
ставок, как минимум, до 2023 года.

Банк предоставит но-
вые экономические 
прогнозы в своём сле-
дующем отчёте в октя-

бре

Банк Канады обещает как минимум до 2023 года!

ElEmEntary  SEcondary
(JK – GradE 8)  lEvElS 1/2/3 (GradES 9 – 12) 
9:30 am – 12:00 pm  9:00 am – 12:30 pm
     

RegistRation ONLINE
        conted.ocsb.ca

2020 – 2021
ONLINE Saturday classes starting 

September 12, 2020

Russian
Русский языкРусский язык

6 1 3 - 2 2 0 - 0 1 7 9

Даю уроки  по фортепиано 
с  в ы е з д о м  н а  д о м 

             в Гатино и Оттаве

OttawaUzbekCook
Вкусно готовим по-домашнему
Традиционный узбекский плов, самсу
Russian, Uzbek, Canadian, Asian, Uighur

Tai, American, Ukrainian, European Food

Обслуживаем вечеринки
семейные торжества

Любое количество, на заказ, доставка

Tel. 613-700-2959, 613-600-1814 www.ottawauzbekcatering.com

CURSIVE PAINTING
Профессиональная покраска,шпаклевка,
ремонт квартир, домов и офисов

Качественно, аккуратно и быстро

Доступные цены
819-682-5654
Оставьте сообщение
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мнение ученых

По мнению специалистов, ходить полезно вне за-
висимости от погодных условий и в разное время 

суток, однако делать это надо либо за 1,5–2 часа 
до еды, либо спустя такое же время после при-

ема пищи. Тем, у кого наблюдается избыток 
массы тела, рекомендуется совершать про-

гулки на голодный желудок. Можно ходить 
и после еды, но при этом начинать надо с 

медленного шага, через час перейти на 
быстрый темп, сохраняя его в течение 

30–60 минут.
Необходимо помнить, что эффект 

будет наблюдаться только от бы-
строй ходьбы. Ходьба в медлен-

ном темпе практически не при-
носит пользы, поскольку нет 

нагрузки на организм, при таком темпе работа сердеч-
но-сосудистой системы, обменные и другие процессы, 
происходящие в организме, идут практически так же, 
как и в состоянии покоя.

Специалисты утверждают, что ходьба оказывает стимули-
рующее воздействие на функцию пищеварительных желез, 
печени, желудочно-кишечного тракта. При этом играет роль 
и происходящий при ходьбе естественный массаж стоп. Как 
и другие циклические упражнения, ходьба вызывает благо-
приятную перестройку нервных процессов, улучшает дея-
тельность анализаторов, эмоциональное состояние, норма-
лизует сон. Занятия ходьбой в любую погоду способствуют 
закаливанию организма, что благотворно сказывается на 
повышении его сопротивляемости и росте адаптационных 
возможностей. У людей с избыточной массой тела ходьба 
в сочетании с низкокалорийной диетой является эффектив-
ным средством ее снижения.

з д о р о в ь е

Как думаете, сколько пользы мож-
но извлечь из обычной пешей 

ходьбы? Что?!  Мало??! Как же вы 
ошибаетесь! На самом деле польза 
от ходьбы просто огромная. И сейчас 
мы перечислим только ее основную 
часть. 

Департамент здравоохранения Ве-
ликобритании не так давно официаль-
но заявил, что для здоровья гражда-
нам необходимо ежедневно делать не 
менее 10 тысяч шагов. Обоснованно 
предположив, что мы все таки недале-
ко ушли от британцев, предлагаем по-
загибать пальцы, подсчитывая бонусы, 
которые приносит ходьба.

Минус килограммы
«Что-то я гуляю-гуляю, но никак не 

худею», - такая ситуация знакома мно-
гим. Но физиологи настаивают: пешие 
прогулки все-таки способны побороть 
лишние килограммы. Правда для этого 
требуется соблюдение двух условий:

Во-первых, ходить надо быстро - со 
скоростью не менее 6 км/ч (для чело-
века среднего роста это 120-150 ша-
гов в минуту);

Во-вторых, гулять в таком темпе нуж-
но как минимум полчаса. Оптимально 
же посвящать таким прогулкам около 
часа-полтора в день.

Именно в таком режиме в организме 
запускаются процессы, которые позво-
ляют вам распрощаться с 2-5 кг лишне-
го веса в течении месяца - и это без до-
полнительных упражнений в спортзале 
и жестких диет!

Если же скорость ходьбы будет 
ниже, а прогулки короче, то, увы, осо-
бого эффекта «гульба» не принесет. В 
лучшем случае человек станет слегка 
выносливее, а в худшем - быстро за-
бросит ходьбу, не ощутив положитель-
ного эффекта.

Люди, занимающиеся спортивной 
ходьбой, сбрасывают до 5 кг веса за 
каждые 50 пройденных километров.

Профилактика сколиоза  
и нервных расстройств

Сидя, мы часто сутулимся. Во время 
прогулок же волей-неволей нам прихо-
дится выпрямлять позвоночник - хотя 
бы для того, чтобы удерживать равно-
весие при ходьбе по не совсем ров-
ным городским улицам (не говоря уже 
о пересеченной местности). Радуются 

прогулкам и внутренние органы: они 
получают возможность занять пра-
вильное положение, на них ничто 
не давит - то есть организм отды-
хает.

Чтобы увеличить полезный 
эффект, старайтесь ходить, 
максимально разведя пле-
чи в стороны и выпрямив 
позвоночник.

Укрепление  
сосуов

Легкое покачи-
вание во время 
ходьбы - своео-
бразный мягкий 
массаж для тка-
ней позвоночни-
ка и суставов. 
Чем чаще вы 
гуляете - тем 
ниже риск за-
работать осте-

охондроз и другие неприятные бо-
лячки, связанные с повреждением 
сосудов. Чем чаще вы гуляете - тем 
ниже риск заработать остеохондроз и 
другие неприятные болячки, связанные 
с повреждениями суставов.

Улучшение цвета лица,  
состояния кожи...

...а также волос, ногтей. Легкий мас-

саж 
во вре-

мя ходьбы до-
стается не только 

позвонкам, но и вну-
тренним органам. Он 
обеспечивает равно-
мерный прилив крови 
к легким, почкам, пе-
чени, кишечнику. Как 
следствие, органы по-
лучают полноценное пи-

тание и много кислоро-
да, а омывающая их кровь 

уносит с собой скопивши-
еся токсины. В результа-
те ходьба становится сво-

еобразным механизмом для 
очистки организма, эффект от 

которого - в буквальном смысле 
на лицо: избавление 

от шлаков доволь-
но быстро проя-
вится в виде очи-
стившейся кожи, а 
улучшенное крово-
обращение - в виде 
ускоренного роста 
волос и румянца на 
щеках. Вот здесь вы 

можете узнать об 

уникальной линейке препаратов и еще 
одном способе сохранения молодости 
и красоту с помощью филлеров Рева-
несс.

Кстати, еще одним «побочным эф-
фектом» пешеходных прогулок может 
стать избавление от целлюлита.

Нормализация давления
Во время ходьбы ускоренный ток 

крови «массажирует» сосуды, делая 
их более эластичными, а также вымы-
вает плохой холестерин, который про-
воцирует инсульты. Тренированные 
сосуды легче переносят перепады дав-
ления, а значит, снижают для своих хо-
зяев риск заработать гипертонию или 
гипотонию.

Стимуляция  
творческого мышления

Ученые из Стэнфордского универ-

ситета не так давно провели экспери-
мент, в рамках которого изучали уро-
вень творческого мышления двух групп 
людей: одни из них много ходили, а 
другие - преимущественно сидели. Ока-
залось, что прогулки повышают кре-
ативность в среднем на 60%: то есть 
«гуляющие» господа выдают в полтора 
раза больше нестандартных идей и ре-
шений, чем их ведущие сидячий образ 
жизни приятели.

Кстати, легендарный основатель 
Apple Стив Джобс был известен как 
заядлый любитель пеших прогулок: 
«папа» айфонов зачастую даже биз-
нес-встречи предпочитал проводить 
на ходу. Да и основатель «Фейсбука» 
Марк Цукерберг имеет ту же привычку.

Возможность немного  
побыть в одиночестве

Даже экстравертам время от време-
ни нужно побыть наедине с собой. Это 
помогает разложить по полочкам соб-
ственные мысли, прокрутить в голове 
недавние ситуации, сбросить уровень 
стресса... Пешие прогулки - идеаль-
ный способ совместить одиночество с 
пользой для здоровья.

правила ходьбы

Главные принципы оздорови-
тельной ходьбы такие же, как и в 
любых других видах физических 
нагрузок, – систематичность и по-
степенность. Если есть проблемы 
с самочувствием, необходимо со-
кратить периодичность и время 
прогулок. В начале весны, а также 
в периоды особо напряженных про-
изводственных дел или при недо-
статке сна рекомендуется умень-
шать время или снижать скорость 
ходьбы. Периодически необходимо 
делать перерывы, особенно после 
перенесенного заболевания.

Для большей эффективности оз-
доровительной ходьбы надо сле-
дить за своим дыханием. Дышать 
рекомендуется только через нос, 
ритмы ходьбы и дыхания должны 
соответствовать друг другу. При 
увеличении темпа движения надо 
следить за тем, чтобы не было 
одышки и по возможности не пре-
кращать дышать через нос.

После сеанса оздоровительной 
ходьбы необходимо принять душ, 
после чего смазать ноги кремом и 
помассировать их.

Люди без особых проблем со 
здоровьем должны делать упор 
на темп ходьбы, а пожилые и вос-
станавливающиеся после болезни 
люди – на ее продолжительность. 
Следить за реакцией организма на 
ходьбу можно по частоте сокраще-
ний сердца после ходьбы и тому, 
как быстро эти сокращения восста-
навливаются до привычного уровня.

темп ходьбы

Что такое быстрая и что такое медленная ходьба
Физиологи говорят, что для здоровья полезны два вида ходьбы: медленно, но 

долго; или быстро, зато в течение всего 30-40 минут. Расшифруем, что с точки 
зрения физиологии означат понятия «медленно» и «быстро»:
	О чень медленная ходьба - 60-70 шагов в минуту;
	Медленная ходьба - 70-90 шагов;
	Ходьба со средней скоростью - 90-120 шагов;
	Быстрая - 120-140 шагов;
	Очень быстрая ходьба - 140 и более шагов.

ХОДьба ПЕШКОМ:
вся польза для здоровья
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Hyundai Tucson

Hyundai представила  
новый кроссовер Tucson

Компания Hyundai 
официально пред-

ставила четвертое 
поколение кроссовера 
Tucson. Премьера новой 

генерации корейского 
бестселлера состоялась 
в рамках онлайн-транс-
ляции. На родном для 
марки рынке продажи 
автомобиля должны 
стартовать в сентябре. 
Остальные страны уви-
дят его не раньше следу-
ющего года.

Как и предполагалось, 
новый Tucson получил ди-
зайн, выполненный в сти-
ле прошлогоднего кон-
цепта Vision T (Parametric 
Dynamics). Кроссовер 
оснастили радиаторной 
решеткой с ячеистым 
рисунком, визуально 
объединенной с трапе-
циевидными элементами 
дневных ходовых огней 
на светодиодах. В сало-
не появилась виртуаль-
ная «приборка», боль-
шой сенсорный экран 
«мультимедийки» (от 8 
до 10,25 дюйма) и сен-
сорный блок управления 
3-зонным «климатом». 
Традиционный рычаг 

переключения передач 
ушел в историю. Вместо 
него использованы спе-
циальные клавиши.

Объем багажного от-
деления равен 620 ли-
трам. При сложённых 
задних сиденьях этот по-
казатель увеличится до 
1799 литров. 

В арсенал четвертой 
генерации кроссовера 
вошли: система удержа-
ния автомобиля в поло-
се движения, система 
аварийного торможения, 
функция контроля «сле-
пых» зон, парковочный 
ассистент, адаптивный 
«круиз», камера кругово-
го видеообзора, а также 
система предотвраще-
ния фронтальных стол-
кновений.

В моторную линей-
ку «паркетника» вошли 
1,6-литровый бензино-
вый агрегат на 150 лоша-
диных сил, 115-сильный 
«дизель» и 2,5-литровый 
«атмосферник» на 190 
«скакунов». Кроме них 
предложат широкую 
гамму «мягких» гибри-
дов и полноценных ги-
бридных силовых агре-
гатов.

Kia Stinger

В Kia рассказали о двигателях  
для обновленного Stinger

Компания Kia рас-
крыла информацию 

о двигателях для обнов-
ленной модели Stinger.

Автомобиль полу-
чил 2,5-литровый бен-
зиновый мотор мощно-
стью 300 л.с., а также 
368-сильный агрегат 
объемом 3,3 л.

Базовый двухлитро-
вый четырехцилиндро-
вый турбомотор остал-
ся без изменений: он 
развивает 251 л.с. Все 
двигатели работают с 
восьмиступенчатой ав-
томатической коробкой 
передач.

Обновленный Kia 
Stinger получил светоди-
одные фары со встроен-
ными ходовыми огнями. 

Кроме того, у машины 
появились новые фона-
ри со светодиодной по-
лосой во всю ширину, 
внутри которых находят-
ся указатели поворота. 
Также модель оснасти-
ли 19-дюймовыми алю-
миниевыми колесными 
дисками. В салоне уста-
новлена новая информа-
ционно-развлекательная 
система с 10,25-дюй-
мовым широкоформат-
ным дисплеем. Кроме 
того, Stinger получил 
контрастную простроч-
ку на приборной панели 
и дверях. В Корее прода-
жи обновленной модели 
Kia Stinger начнутся в III 
квартале 2020 года, а 
на мировых рынках — 
позже.

Ford Ranger

Ford обновил новый Ranger

Американская торговая мар-
ка представила очередную 

модификацию нового автомо-
биля Ranger, которая получила 
приставку в названии 
Tremor.

Как и просили клиен-
ты, пикап получил улуч-
шенные внедорожные 
характеристики. Если 
верить компании Ford, 
новая модификация ста-
нет самой мощной для 

езды по бездорожью среди всех 
версий пикапа.

Главное отличие обновлённого 
автомобиля от актуальных моди-

фикаций заключается в припод-
нятой подвеске, а также в улуч-
шенной системе амортизации. 
Помимо этого, были усилены пру-

жины. Клиренс пикапа 
вырос на 2 сантиметра.

На 19-дюймовые ди-
ски установили грязе-
вые шины на 32 дюйма, 
что гарантирует высокую 
проходимость автомоби-
лю. Сколько будет стоить 
обновлённая модифика-
ция, пока неизвестно.
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Ford Ranger

Tesla готовится изменить Model 3

Представители аме-
риканской торго-

вой марки готовятся 
к обновлению электро-
кара Tesla Model 3. По 
крайней мере в этом 
убеждены китайские 
средства массовой ин-
формации.

Сегодня в одном из 
изданий были опублико-
ваны данные о том, что 
рестайлинговая модель 
будет отличаться от ак-
туальной новыми реше-
ниями как в экстерьере, 
так и в интерьере. Бо-
лее того, машине будет 
положен расширенный 
список дополнительных 
опций.

Предполагается, что 
разработчики обновят 

светотехнику транспорт-
ного средства, исклю-
чат из экстерьера эле-
менты с хромированным 
покрытием, а в интерье-
ре порадуют пользова-
телей шикарным руле-
вым колесом с кожаной 
обивкой и обновлённой 
модификацией передней 
панели.

Помимо этого, ожи-
дается, что электрокар 
в базовой модификации 
получит улучшенную 
шумоизоляцию, а так-
же электропривод две-
ри багажника. Китай-
ские СМИ утверждают, 
что обновление ждёт не 
только электрокар, ори-
ентированный на рынок 
Поднебесной, но и гло-
бальную модификацию.

Издатель - Мeridian Press
Member of National Ethnic Press & Media 

Councill of Canada (NEPMCC)
Tel. 613-400-3268

пикап от Hennessey 

В США выпустили пикап Mammoth 6x6

Американская тюнинг-компа-
ния Hennessey представила 

большой шестиколесный пикап 
с удлиненной грузовой платфор-
мой, который построен на базе 
модели Ram 1500 TRX.

Автомобиль получил название 
Mammoth 6x6. Машина 
оснащается семили-
тровым бензино-
вым двигателем 
мощностью 1200 
л.с. Работами над 
этим мотором зани-
малось тюнинг-ателье 
Mopar.

Внешне от обычного пикапа 
Ram 1500 TRX новинка отлича-
ется иными фарами и решеткой 
радиатора, расширенными колес-
ными арками и дополнительной 
защитой днища.

Всего планируется выпустить 
три экземпляра модели. Стои-
мость Mammoth 6x6 составля-
ет $500 тыс. Заказы на машину 
компания начала принимать с 4 

сентября.
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М и р  в  с е м ь е  м е ж д у  д е т ь м и : 

нейтрализуем соперничество 

кроссворды
з а д а н и я

Брат за брата… Зачем ребенку братья 
и сестры? Если спросим у детей, что хо-
рошего в этом явлении, ответы услышим 
приблизительно такие: с ними веселее; 
есть с кем поиграть; приятно чувствовать 
себя старшим и умным; можно попросить 
помочь с уроками; можно ходить вдвоем в 
магазин игрушек, когда родители заняты; 
малыши милые…

Взрослые, имеющие позитивный опыт 
отношений в семье, возможно, добавили 
бы сюда чувство команды, гордость друг 
за друга, взаимопомощь, поддержку, да и 
просто любовь.

 Но часто куда более охотно дети делят-
ся теми неприятностями, которые прихо-
дят в их жизнь с появлением братьев или 
сестер. Список этот длинен, и каждый ро-
дитель как минимум двух детей хорошо с 
ним знаком. Что же с этим делать и какова 
роль родителей в братских и сестринских 
взаимоотношениях? Начнем с небольшой 
иллюстрации.

Итак, история двух братьев, назовем их 
Витя и Митя. В то время, когда их родите-
ли пришли в детско-родительскую группу 
психологической поддержки, Вите было 6, 
Мите 4,5 года. Также был у них обожаемый 
всеми младший братик. Родители, интел-
лигентные, тихие (буквально — очень мало 
и негромко говорящие) люди, были в за-
мешательстве по поводу поведения сво-
его среднего ребенка, Мити. За помо-
щью психолога их побудило обратиться 
ощущение собственного, по их словам, 
бессилия и невозможности справиться с 
«проблемным поведением» Мити, весе-
лого и энергичного ребенка, не желаю-
щего читать, рисовать, играть в шахматы, 
как старший брат, ходить в развивающие 
кружки, есть, что все едят, и вообще ве-
сти себя, как ожидается от прилично-
го ребенка. А сложнее всего родителям 

давались всегда неожиданные и весьма 
шумные Митины скандалы, а также напа-
дения на старшего брата с кулаками.

Во время первой, игровой сессии, се-
мья выглядела очень дружной, обращало 
на себя внимание удивительное внешнее 
сходство братьев, легко можно было по-
думать, что это близнецы (ощущение уси-
ливалось благодаря одинаковым шапкам 
и очень схожей одежде). На мои предло-
жения порисовать или поиграть, они, од-
нако, реагировали разнообразно: мама 
и папа с энтузиазмом, старший Витя не-
охотно, но послушно (как «хороший маль-
чик», отметила я про себя тогда), двух-
годовалый малыш весело и охотно, Митя 
— саботажем, как тихим, так и громким. 
Интересно, что рисовать Митя бросил 
после того, как Витя показал родителям 
свои искусно прорисованные танки, рас-
сказывать свою историю тоже не захотел 
после старшего брата… В конце концов, 
он расстроился так сильно и громко, что 
внимание всех присутствующих было со-
средоточено только на том, чтобы успоко-
ить Митю, развеселить и заинтересовать. 
Мир пришел с игрой в «съедобное-несъе-

добное» — вся семья, по очереди, предла-
гала Мите что-то вкусненькое, а он бла-
госклонно соглашался это принять. В этот 
момент он был абсолютным центром вни-
мания и, несомненно, выглядел довольным 
жизнью.

Что же вынесли мы с родителями маль-
чиков из этого насыщенного игрового 
эпизода? Несомненно, проницательный 
читатель уже выдвинул свою гипотезу, со 
стороны часто видно лучше. Но в том на-
шем разговоре с родителями было важно 
следующее:
 Конкуренция, главным образом за 

внимание родителей, — это неотъемле-
мая часть любой семейной системы с не-
сколькими детьми. И это нормально.
 Сравнение детей между собой, со-

ревнования любого рода — именно здесь 
зарождаются обиды, чувство бессилия, 
уязвлённости, ревности и зависти. Враж-
дебность и желание поколотить тоже 
здесь. В дошкольном возрасте разница в 
возрасте даже в несколько месяцев мо-
жет быть критической, как в физическом, 
так и в эмоциональном развитии. Поэто-
му сравнения, даже неумышленные, здесь 
больно ранят.
 Потребность в обратной связи и ин-

дивидуальном внимании трудно перео-
ценить. Каждый ребенок хочет быть види-
мым, знать, что его принимают таким, как 
он есть, и обращают внимание. Важно не 
путать обратную связь с критикой, но это 
уже тема отдельного разговора.

Таким образом, в качестве стратегии та 
замечательная семья выбрала признание 
уникальности каждого ребенка, подчер-
кивание индивидуальности, избегание 
ситуаций прямой или неявной конкурен-
ции. Митю, без брата, отвели заниматься 
хоккеем, шапка у него теперь своя, осо-
бенная, и драк, говорят родители, стало 
меньше.

ВЕСЕЛОЕ ПОДВОРЬЕ
Сколько здесь всевозможных животных 
и птиц! И еще много чего интересного. 

Посмотри на картинки и впиши названия 
всех изображенных предметов и животных в 

сетка так, чтобы получился кроссворд.  
Одно слова уже стоит на своем месте.

ПОДНИМАЕМ ЯКОРЯ, 
ОТПРАВЛЯЕМСЯ В МОРЯ!

А не отправиться ли нам в опасное 
и увлекательное путешествие под 

пиратским флагом? Тогда заполняй 
скорее сетку кроссворда словами, 

изображенными на картинках. 
Одно слово для подсказки  

уже вписано
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фигурное катание 

Фигуристка Медведева решила вернуться к тренеру Тутберидзе

Призер Олимпийских игр, 
двукратная чемпионка 

мира российская фигуристка 
Евгения Медведева возвраща-
ется в группу тренера Этери 
Тутберидзе, сообщили РИА 
Новости несколько источни-
ков, не связанных друг с другом.

После Олимпиады-2018, 
где Евгения выиграла две се-
ребряные медали (в одиноч-
ном катании и командных со-
ревнованиях), она перешла к 
Брайану Орсеру и стала тре-
нироваться в Торонто.

В ошлом году Медведева 

выиграла бронзу на чемпио-
нате мира. Также среди ее 
наград золото (2016, 2017) 
и серебро (2018) чемпионата 
Европы, золото (2016, 2017) 
и бронза (2015) чемпионата 
России, а также золото фина-
ла Гран-и (2015, 2016).

Сейчас фигуристка зани-
мает 13-е место в рейтин-
ге Международного союза 
конькобежцев. Этой осенью 
Медведева имет участие в 
первом и втором этапах Куб-
ка России в Сызрани и Мо-
скве.

с п о р т

 рейтинг ФИФА

Футбольная сборная России  
поднялась в рейтинге ФИФА

Cорная России по футболу 
поднялась на 32-ю строчку 

рейтинга ФИФА, обновленная 
версия которого опубликована 
на официальном сайте органи-
зации.

В активе российской коман-
ды 1485 очков. В сентября ор-
ная России победила в двух мат-
чах группового этапа Лиги наций 
- над командами Сербии (3:1) и 
Венгрии (3:2). Эти встречи стали 
первыми для российской нацио-
нальной команды в 2020 году.

Рейтинг возглавляет брон-
зовый призер чемпионата 
мира 2018 года сборная Бель-
гии (1773 очка), на втором ме-
сте располагаются действую-
щие чемпионы мира французы 
(1744), на третьем - орная Бра-
зилии (1712).

Команда Сербии (1486) в рей-
тинге занимает 31-е место, тур-
ки (1485), с которыми команде 
Станислава Черчесова предсто-
ит сыграть 11 октября, делят 
с нами 32-ю строчку, а венгры 
(1418) идут 52-ми.

бокс

Матч-реванш между  
Поветкиным и Уайтом  
намечен на 21 ноября

Матч-реванш между временным 
чемпионом по версии Всемирного 

боксерского совета (WBC) в супертя-
желом весе россиянином Александром 
Поветкиным и бывшим обладателем 
этого титула британцем Диллианом 
Уайтом состоится 21 ноября, сооб-
щает в Twitter руководитель промоу-
терской компании Matchroom Boxing 
Эдди Хирн.

Первый бой между Поветкиным и 
Уайтом прошел 22 августа в британ-
ском Брентвуде и завершился побе-
дой Русского Витязя нокаутом в пятом 
раунде. После поражения Уайт решил 
воспользоваться своим правом на тч-
реванш, чтобы вернуть себе позицию 
обязательного претендента на титул 
WBC.

В условиях пандемии Хирн проводит 
бои на закрытой территории вокруг 
особняка в Брентвуде, где располага-
ется штаб-квартира его компании. Все 
поединки, которые там состоялись, 
прошли с соблюдением необходимых 
мер безопасности.

Александр Поветкин, которому 2 
сентября исполнился 41 год, выиграл 
на профессиональном ринге 36 боев 
(24 из них нокаутом), один завершил 
вничью и два проиграл. На счету 32-лет-
него Уайта 27 побед (18 - нокаутом) и 
два поражения.

Кубок Стэнли

Варламов сохранил  
‘Айлендерс’ шансы на 
попадание в финальную 
серию Кубка Стэнли

В Эдмонтоне хоккеисты «Ай-
лендерс» во втором овертайме 

со счетом 2:1 одолели «Тампу» в 
пятом матче полуфинальной серии 
Кубка Стэнли и сократили отста-
вание в противостоянии.

В составе победителей шайбы за-
бросили Райан Пулок (16’) и Джор-
дан Эберле (93’). У проигравших от-
личился Виктор Хедман (25’).

Голкипер «Тампы» Андрей Васи-
левский совершил 22 сейва. Вра-
тарь «Айлендерс» Семен Варламов 
отразил 36 бросков, став лучшим 
игроком встречи.

«Эмоции переполняли, когда мы 
забили победный гол, - сказал Семен 
после матча журналистам. - Я был 
так счастлив за ребят, за всех нас. 
У нас появился шанс играть дальше. 
В НХЛ мне не выпадал шанс играть 
много матчей в плей-офф. Я просто 
рад быть здесь сегодня, играть в 
этом плей-офф. Мы бьемся в финале 
конференции, это большое дело для 
нас и для наших болельщиков».

хоккей

ИИХФ отменила  
молодежные чемпионаты 
из-за коронавирусаи

Международная федерация хок-
кея (ИИХФ) отменила несколько 

крупных международных турниров 
сезона-2020/21 из-за мирового каран-
тина. 

Официально отменены розыгрыши 
низших дивизионов молодежного чем-
пионата мира-2021 – всех, кроме элит-
ного. 

Основной МЧМ-2021 все же пред-
полагается провести. Турнир дол-
жен состояться в Канаде 26 декабря 
– 5 января, как обычно, в новогодние 
праздники. Участвуют сборные России, 
Канады, Финляндии, Швеции, США, 
Швейцарии, Чехии, Словакии, Герма-
нии и Австрии. 

Отменен женский чемпионат мира 
среди девушек до 18 лет. 

Перенесены по времени квалифи-
кационные хоккейные турниры зимней 
Олимпиады-2022. По плану они должны 
были стартовать в конце августа 2021-
го.

Сильнейшие сборные мира, в том 
числе команду России, эти турниры не 
затрагивают.

 итоговый турнир ATP

Теннисист Даниил Медведев  
квалифицировался на итоговый турнир ATP

Россиянин Даниил Медведев квали-
фицировался на итоговый турнир 

Ассоциации теннисистов-професси-
оналов (ATP), который стартует 15 
ноября в Лондоне.

Медведев стал четвертым игроком 
в одиночном разряде, прошедшим 
квалификацию на турнир. Он присо-
единился к сербу Новаку Джоковичу, 
испанцу Рафаэлю Надалю и австрийцу 
Доминику Тиму.

На завершившемся в ночь на поне-
дельник Открытом чемпионате США 
по теннису Медведев дошел до полу-
финала, уступив будущему победи-

телю Доминику Тиму. По окончанию 
турнира он сохранил за собой пятую 
строчку в рейтинге ATP.

Итоговый турнир ATP - ежегодный 
теннисный турнир среди мужчин, за-
вершающий профессиональный се-
зон. В нем участвуют по восемь луч-
ших игроков и пар на основании 
рейтинга ATP в текущем году.

Итоговый турнир 2020 года Nitto 
ATP Finals, призовой фонд которого 
составит 9 миллионов долларов, прой-
дет в Лондоне с 15 по 22 ноября. Про-
шлогодним победителем соревнова-
ний является грек Стефанос Циципас.

В целях безопасности в условиях 
пандемии коронавируса матчи будут 
проводиться при пустых трибунах.

гонорары 

Месси обошел Роналду  
в списке высокооплачиваемых 
футболистов мира

Лидер каталонской «Барселоны» и сбор-
ной Аргентины по футболу онель Месси 

занял первое место в списке самых высоко-
оплачиваемых футбостов года по версии 
журнала Forbes.

Cовокупный годовой доход 33-летнего Мес-
си до выплаты налогов составит 126 милонов 
долларов, из которых 92 млн - заработная 
плата, а остальную сумму ($34 млн) принесут 
ему разчные спонсорские контракты.
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услуги РАЗНОЕработа

кухни ikea 
Дизайн
Установка
Бесплатная 		
оценка
Скидки для 
пенсионеров

CLASSIFIED • ОБЪЯВЛЕНИЯ
Вы можете подать объявление в газету

по телефону: 613-400-3268
e-mail: meridianpress15@gmail.com

  Делаю ремонт
в домах и квартирах

Покраска  
Установка ламината
Отделка подвальных  

помещений
Благоустройство

РЕМОНТ 
бейсментов,  

ванных комнат и др.
Установка стен, 

шпаклевка, покраска, 
керамическая плитка, 

винил, ламинат.
Качественно  и недорого

 

Ремонт
 

Все внутренние 
работы, 

бейсменты

819-682-5654 

профессиональная
покраска

• Качественно
• Быстро
• Недорого
• Рекомендации

613-400 -3369

2 bedroom 
apartment  
for lease  

Bayshore area

613-600-1814
613-700-2959

Готовим  

по-домашнему

обслуживаем  
вечеринки

и семейные   
торжества

требуются 
помощники  

на установку 
балконных перил 

(Railings)  
на новых 
зданиях

647-381-7520

Уроки вождения
Обучаем уверенному и безопасному  

вождению новичков
Подготовка к экзамену опытных водителей 

Любой уровень! Экзамен - быстро! 
Сертификат понижающий страховку

                                               
                     

Компьютер расстроился

позвони НИКОЛАЮ
в Оттаве (613) 866-0599
в Гатино  (819) 328-6428

240spectrum@gmail.com

Ottawa Art Gallery Free 
Admission Booking

Enjoy the art, 6ft or 2M apart!
We are pleased to announce that the Ottawa Art 
Gallery will re-open its doors on Thursday July 9th 
with revised hours: Wednesday to Sunday, 10:00AM – 
6:00PM. Admission is FREE but visitors are required to 
book a timed visit in advance. 

Timed visits are booked online through Eventbrite or 
over the phone with one of our Visitor Experience 
staff, during hours of operation: 613-233-8699. 
 Entry and exit at 10 Daly Ave. only.
CHECK-IN: All visitors are asked to register at the 
Visitor Experience desk, located at 10 Daly Ave. 
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Ляпы учителей
	Поставьте, пожалуйста, 3 восклицательных 

знака вопроса.
	Я выйду на секундочку, но опоздаю на мину-

точку!
	 А сейчас посмотрите на картинку, которую я, 

к сожалению, стер.
 Посмотрите на меня: перед вами молекула во-

дорода!
 Пусть вон тот жёлтый кубик будет для нагляд-

ности синим шариком.
 Я не могу, когда на меня смотрят 25 глаз!
 Пpопиловый спиpт пить нельзя, поэтому его 

фоpмулу писать не будем.
 Нарисуем бесконечно малый треугольник. 

Нет, плохо видно - нарисуем побольше.
 После Павла I на российском престоле жен-

щин больше не было.
 Студентам из Африки просьба сдать хвосты.
 Возьмёте график и крестиками поставите га-

лочки.
	Я завтра неожиданно дам вам контрольную.
 Вы мне врёте, товарищ студент, но я вам 

верю.
 Я академиев не кончал, но высшее образова-

ние вам даду!
 Вы уже достаточно взрослые, чтобы узнать о 

том, как устроена печень.
	Что и требовалось начертить.
	Это не к добру, а к формуле.
	Что может говорить о дифференциале функ-

ций комплексного переменного человек без 
галстука?

	Ты стремишься к звонку, как последователь-
ность к нулю!

	Запись в дневнике: «Пришел на урок физкуль-
туры без трусов».

	Положите всех отсутствующих мне на стол.
	У меня слов нет смотреть на это!
	Снимите рядом сидящие стулья.
	Здесь вы будете пахать, как пчелки!
	Девочки, наматывайте на ус.
	Кого нет? Насти? Жаль. Передайте ей привет. 

А я ей хотел двойку поставить...
	Кого нет, признавайтесь!
	Ко мне сейчас придет девочка с хвостом сда-

вать скелет.
	Впереди стоит то, что сзади того стоит в
	 знаменателе.
	В состоянии, когда человек говорит указа-

тельным пальцем...
	Ваша рука не ведает, что творит!
 Ломоносову приснилась таблица
	 Менделеева...
	Развивать музыкальный слух не каждой сви-

нье дано.
 Мона Лиза уже 300 лет улыбается, и от этого 

ничего не убывает…
	Анна Каренина запуталась между двумя Алек-

сеями и выбрала колеса.
 Между ртом и едой устанавливаются отноше-

ния господства и подчинения.
	Чтобы строить общество, индивиды долж-

ны есть, пить, одеваться, строить жилища и 
иметь индивидов противоположного пола.


Звонок в пожарную 

часть, пьяный голос:
- Алло, это пожарная?
- Да.
- Тогда пожарте мне, 

пожалуйста, рыбки.
- Мы не жарим, мы ту-

шим.
- Ну хорошо, потушите.


Парикмахер - кли-

енту:
- Потрясите голо-

вой, пожалуйста. Я 
туда ножницы уро-
нил.


- Я пришел на собесе-

дование
- Отлично‚ у вас есть 

опыт?
- Да‚ это моё двадца-

тое собеседование.


- Налейте мне, по-
жалуйста, водки.

- Вы с ума сошли, у 
нас больница!

- Тогда спирту.


Ты откуда такой из-
можденный?

- Постился.
- Ничего не ел, что ли?
- Нет, в Интернете по-

сты посылал.


- Помолчи.
- Я молчу.
- Молчи немного 

потише.


- Максим, я не буду 
с тобой больше встре-
чаться!

- Вообще-то, я Олег.


- Какие ошибки до-
пускают начинающие 
инфобизнесмены?

- Они начинают за-
ниматься инфобизне-
сом.


Если к поэту прихо-

дит муза, к поэтессе 
приходит музык.


Разговор по рации:
- Первый! Первый! 

Я - второй! Третьим 
будешь?


- Галя, как прошло 

твое свидание?
- Пришлось дать по-

щечину аж 5 раз!
- Приставал?
- Засыпал.


- Доктор, у моей 

жены пропал голос! 
Что мне делать?

- Попробуйте при-

йти домой в 3 часа 
ночи!


- А вообще как пра-

вильно: твОрог или тво-
рОг?

- Ударение на О.
- Спасибо, выручил.


- Так, милый! Се-

годня 1 сентября, а 
это день знаний!

- И что?
- Сегодня я про 

тебя всё узнала!


- А ты неплохо танцу-
ешь для эпилептика.

- Но я не эпилептик!
- Тогда плохо...


Не правда, что все 

упирается в деньги. 
Очень многое упира-
ется в их отсутствие.


- Студент, вы почему 

на лекции спите!?
- Я не сплю, я медлен-

но моргаю.


Деноминация это 

не отъем нулей от де-
нег, это отъем денег 
от нулей.


Больше вреда от ду-

раков, которые умнича-

ют, чем от умных, кото-
рые валяют дурака.


- Услуга бесплат-

ная?
- Нет, за деньги.
- А можно бесплат-

но?
- За деньги можно 

и бесплатно.


- Ты зачем посовето-
вал мне окна на зиму за-
клеить?

- А что, теперь в квар-
тире слишком тепло?

- Нет, темно!


Разбогатеть вовсе 
не трудно, если еже-
месячно откладывать 
денег больше, чем 
зарабатываешь.


- Доктор, доктор, вы 

не могли бы приехать к 
нам прямо сейчас?

- А что случилось?
- Мы не можем по-

пасть в свой дом.

- Тогда вам нужно 
звонить в полицию, при 
чем здесь я!

- Нет, нет, нам нужны 
именно вы. Наш малыш 
проглотил входные клю-
чи.


Жена заявляет 

мужу:
- Я подаю на раз-

вод. Машины делим 
пополам: мне «Лек-
сус», тебе стираль-
ную.


Пациент больницы 

сделал блестящую ка-
рьеру, пройдя путь от 
заурядного Наполеона 
до главврача.


- Доктор, скажите, 

а вот медсестра толь-
ко что голой на столе 
танцевала, а теперь в 
халате рядом стоит. 
Это так?

- Так, отлично! Нар-
коз проходит!


Почитал анекдоты. 

Переключился на ново-
сти. Не сразу понял, что 
это уже не анекдоты.


Дорогие друзья!.. 

Дорогие женщины!.. 
Дорогие дети!.. Нет, 
ну ты посмотри, все 
подорожало!


- Маша, пойдешь за 

меня замуж?
- Да, любимый!
- Ну что ж, я должен 

обдумать твое предло-
жение...


Скоро сказка ска-

зывается, да не ско-
ро смс-ка пишется...


Весь год думал, что 

копил на отпуск, а ока-
залось - на карантин.


Пожалуйста, при-

мите мои искренние 
оскорбления.


- Мамочка, можно мне 

искупаться в море? - Ни 
в коем случае - смотри 
какие волны! - Но папа 
же купается! - Ему мож-
но - он застрахован. 

о т д о х н и  в м е с т е  с  н а м и !

Анекдоты Нарочно не придумаешь

Самое лучшее 
распространение 

ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

Меридиан
Free Biweekly NewspaperRussian

Ottawa • Gatineau

613-400-3268

- Как «фу»?  
Оно же  

царапется.

- Как 
вкусно 
пахнет!
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИНСТАЛЛЯЦИЯ
ДЕРЕВЯННЫХ ПОЛОВ И ЛЕСТНИЦ

Hardwood, Laminate,
Engineering, Subfloor

Все виды деревянных лестниц
Гарантия качества

613-720-5237
Michael

WWW.STAIRWAYSCABINETRY.COM

Master's in Piano Performance ARCT Diploma

Уроки игры
на фортепиано

613 315 66 99
ANTHONY
GROZDEV

anthonygrozdev@gmail.com

ДЕТАЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ: 613-720-3268

BASEMENT
RENOVATION & RESTORATION

YOUR BASEMENT SPECIALIST

- РАЗРАБОТКА СОВРЕМЕННОГО ДИЗАЙНА
- НОВЕЙШИЕ ТЕХНОЛОГИИ И МАТЕРИАЛЫ
- СПЕЦИАЛИСТЫ С МНОГОЛЕТНИМ ОПЫТОМ
- ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ И ГИБКАЯ СИСТЕМА ОПЛАТЫ
- БЕСПЛАТНАЯ ОЦЕНКА И КОНСУЛЬТАЦИЯ

- Framing: interior framing for one
bedroom, bedroom closet,
plus bulkheads

- Electrical: includes up to 6 potlights,
2 light fixtures, plugs and
switches as per city of Ottawa
regulations

- Drywall: hung, taped, floated and
ready to paint

- Primer: Drywall sealed and primed -
- Paint: 2 coats, 2 colors
- Flooring: Carpet + underlay
- Doors: 3 passage MDF 6 panel

doors +set of MDF bi-fold doors
- Door Hardware: door handles and

closet pulls
- Baseboards: 2 1/4" baseboards
- Casing: 2 1/4" casing with profile

Economy
Package

- Framing: interior for one bedroom,
bedroom closet, bathroom,
mechanical room + bulkheads

- Electrical: includes up to 6 pot lights,
3 light fixtures,bathroom fan,
plugs and switches as per code

- Drywall: hung, taped, floated
- Primer: Drywall sealed and primed
- Paint: 2 coats, 2 colors
- Flooring: carpet+underlay, tile in
- Doors: 4 passage MDF 6 panel

doors +set of MDF bi-fold doors
- Door Hardware: door handles and

closet pulls
- Baseboards: 3 1/4" baseboards
- Casing: 2 1/4" casing with profile
- Corner Shower stall 36"x36", low

flow toilet ,pedestall sink and
fausets, 24"x24" miror

Standard
Package

- Framing: interior for two bedrooms,
two closets, bathroom,
mechanical room + bulkheads

- Electrical: includes up to 6 pot lights,
4 light fixtures, bathroom fan
plugs and switches as per code

- Drywall: hung, taped, floated
- Primer: drywall sealed and primed
- Paint: 2 coats, 2 colors
- Flooring: carpet+underlay, tile
- Doors:5 passage MDF 6 panel doors

2 sets of MDF bi-fold doors
- Door Hardware: door handles and

closet pulls
- Baseboards: 3 1/4; casing 2 14"
- 60" acrylic bathtab, up to ceiling tiles

around bath tub, faucets
- 36" vanity with granite counter top

and low flow toilet, 24"x36"miror

Premium
Package

Valid up to 650 sq/ft Some conditions apply

$ 16,999+HST $24,999+HST $29,000+HST


